
Panadol Extra
Film-coated tablets

500 mg Paracetamol
65 mg Caffeine

Please read right through this leaflet before you start using this medicine.
This medicine is available without prescription, but you still need to use Panadol Extra Tablets
carefully to get the best results from them.
• Always take this medicine exactly as described in this leaflet or as your doctor or pharmacist

have told you.
• Keep this leaflet, you may need to read it again.
• If you have any questions, or if there is anything you do not understand, ask your pharmacist.
• Contains paracetamol.

In this leaflet:
1. What Panadol Extra is and what it is used for
2. Before you take Panadol Extra
3. How to take Panadol Extra
4. Possible side effects
5. How to store Panadol Extra
6. Further information

1. What Panadol Extra is and what it is used for
Panadol Extra tablets contain paracetamol, which is an analgesic and antipyretic, and caffeine,
an adjuvant to the analgesic effect of paracetamol. Panadol Extra tablets is used for treatment
of mild to moderate pain and relief of fever including headache, migraine, muscle ache,
dysmenorrhoea, sore throat, musculoskeletal pain, fever and pain after vaccination, pain after
dental procedures / tooth extraction, toothache and pain of osteoarthritis.

2. Before you take Panadol Extra
Do not take Panadol Extra:
• if you have ever had an allergic reaction to paracetamol, caffeine or to any of the other

ingredients (listed in Section 6)
• if you are taking any other prescription or non-prescription medicines containing

paracetamol.

Ask your doctor before you take this medicine:
• have liver or kidney problems, including alcoholic liver disease
• are underweight (<50kg) or malnourished
• regularly drink alcohol
• suffer from severe dehydration
• are taking medicines that affect your liver
• have a severe infection as this may increase the risk of metabolic acidosis.
Signs of metabolic acidosis include:
• deep, rapid, difficult breathing
• feeling sick (nausea), being sick (vomiting)
• loss of appetite

Contact a doctor immediately if you get a combination of these symptoms. You may need to
avoid using this product altogether or limit the amount of paracetamol that you take.

If you are taking other medicines
Talk to your doctor or pharmacist before taking these tablets if you are taking any prescribed medicines;
particularly metoclopramide or domperidone (for nausea [feeling sick] or vomiting [being sick]) or
colestyramine (for high cholesterol). If you take blood thinning drugs (anticoagulants e.g. warfarin) and
you need to take a pain reliever on a daily basis, talk to your doctor because of the risk of bleeding.
But you can still take occasional doses of Panadol Extra tablets at the same time as anticoagulants.
This product is not recommended if you are taking lithium.

Pregnancy and breast feeding
Not recommended during pregnancy or breastfeeding, unless recommended by your doctor.

3. How to take Panadol Extra
For Oral Administration only.
Do not exceed the stated dose.
Use the smallest dose that you need to treat your symptoms and use the medicine for the
shortest period of time necessary.

For Adults and Children over 12 years:
Take one to two tablets every 4 – 6 hours as required.
Do not take more than 8 Tablets in 24 hours.

Do not give Panadol Extra to Children under the age of 12 years.
• Contains paracetamol.
• Do not take any other paracetamol-containing products.
• Do not take more frequently than every 4 hours.
• Do not exceed the maximum recommended dose, see above.
• If you have a high fever, or if symptoms get worse or persist for longer than 3 days, consult

your doctor.
• Prolonged use except under medical supervision may be harmful.
• Avoid too much caffeine in drinks like coffee and tea. High caffeine intake can cause difficulty

sleeping, shaking and an uncomfortable feeling in the chest.
• Always use the lowest effective dose to relieve your symptoms.
If your symptoms continue or your headache becomes persistent, see your doctor.

If you take too many tablets:
Immediate medical advice should be sought in the event of an overdose, even if you feel well,
because of the risk of delayed, serious liver damage.

4. Possible side effects
Like all medicines Panadol Extra tablets can cause side effects, although not everybody gets them.
Very rare cases of serious skin reactions have been reported.
Stop taking the medicine and tell your doctor immediately if you experience: Very Rare (affects
less than 1 in 10,000 people)
• allergic reactions such as skin rash or itching, sometimes with breathing problems or swelling

of the lips, tongue, throat or face.
• a skin rash or peeling, or mouth ulcers.
• or have previously experienced breathing problems with aspirin or non-steroidal

anti-inflammatories, and experience a similar reaction with this product.
• unexpected bruising or bleeding.
• changes in blood tests that measure the function of your liver.
Other side effects include: insomnia, restlessness, anxiety, irritability, headaches, upset stomach,
palpitations, nervousness and dizziness.

5. How to store Panadol Extra

Keep out of the sight and reach of children.
Do not use this medicine after the ‘EXP’ date shown on the pack.
Store below 30°C.

6. Further information
The Active substance is: Paracetamol 500 mg, Caffeine 65 mg.
The Other ingredients are:

Pregelatinised starch, Maize Starch, povidone, Potassium sorbate, talc, croscarmellose sodium,
stearic acid, Purified water.
Film-coat: Hypromellose, triacetin.

Panadol Extra Tablets are White, film-coated capsule-shaped tablets with flat edges with
‘PANADOL EXTRA” debossed on one side of the tablet.
Panadol Extra contains 24 tablets in blister strips. Two blister strips are contained in a carton.

The marketing authorization holder GlaxoSmithKline Consumer Healthcare (Ireland) Limited,
Dublin, Ireland
The Manufacture is AJA Pharmaceutical Industries Company Ltd, Hail, Saudi Arabia.
This leaflet was last revised in April 2020. GDS v7.
Trademarks are owned by or licensed to the GSK group of companies.

To report any side effect(s):
Kingdom of Saudi Arabia
-National Pharmacovigilance centre (NPC)

• Fax: +966-11-205-7662
• Reporting Hotline: 19999
• E-mail: npc.drug@sfda.gov.sa
• Website: https://ade.sfda.gov.sa

-GlaxoSmithKline Consumer Healthcare - Head Office, Jeddah
• Tel: +966-12-601-5444
• Mobile: +966-53-553-3647
• Email: mystory.sa@haleon.com
• P.O. Box 48034, Jeddah 21572, Saudi Arabia

For any information about this medicinal product, please contact:
GlaxoSmithKline Consumer Healthcare - Head Office, Jeddah

• Tel: +966-12-601-5444
• Email: mystory.sa@haleon.com
• P.O. Box 48034, Jeddah 21572, Saudi Arabia

This is a Medicament
- Medicament is a product which affects your Health and it is consumption

contrary to instructions is dangerous for you.
- Follow strictly the doctor’s prescription, the method of use and the instructions

of the pharmacist who sold the medicament.
- The Doctor and the pharmacist are the expert in medicines, their benefits and risks.
- Do not by yourself interrupt the period of treatment prescribed for you.
- Do not repeat the same prescription without consulting your doctor.
- Keep all medicament out of reach of children.

Council of Arab Health Ministers
Union of Arab Pharmacist

بانادول إكسترا أقراص
مغلَّفة أقراص

باراسيتامول ٥٠٠ ملجم
ملجم ٦٥ كافيين

واء. هذا الدَّ استخدام بدء قبل بالكامل النَّشرة هذه قراءة يُرجى
منها. أفضل النتائج على للحصول بعناية إكسترا بانادول أقراص بحاجة لاستخدام زلتَ وصفة، ولكن ما بدون الدواء هذا يتوفر

• كما أخبرك به الطبيب أو الصيدلي.	 هو مذكور في النشرة أو كما الدواء هذا تناول على احرص دائماً
• لاحقاً.	 تحتاج إليها فقد النَّشرة، بهذه احتفظ
• إضافية.	 معلومات لطلب أو للاستشارة احتجت حال في الصيدلي اسأل
• يحتوي على الباراسيتامول.	

النَّشرة: هذه محتويات
استعماله دواعي هي وما إكسترا بانادول هو ما .1

إكسترا بانادول أقراص قبل تناوُل معرفته عليك يجب الذي ما .2
إكسترا بانادول أقراص تناوُل طريقه هي ما .3

المُحتَمَلة الآثار الجانبية .4
بانادول إكسترا أقراص طريقة تخزين .5

إضافية معلومات .6

هي دواعي استعماله وما إكسترا هو بانادول ما .1

لتأثير اضافي مسكن مساعد وكافيين، للحرارة. ومخفــف مســكن وهــو الباراســيتامول علــى تحتــوي اكســترا أقراص بانــادول
الباراسيتامول.

الصــداع، مثــل الحــرارة تخفيــف علــى ويســاعد والمتوســط الخفيــف الألــم لعــلاج اكســترا بانــادول أقــراص تســتخدم
والحمــى والالــم العضلــي، الهيكلــي والالــم الحلــق، والتهــاب الشــهرية، الــدورة وآلام العضــلات، والــم النصفــي، والصــداع

التهاب المفاصل. والــم الأســنان، آلام و الأســنان، الأســنان/خلع عمليــات يعقــب الــذي الألــم اللقــاح. تنــاول عقــب

إكسترا بانادول أقراص عليك معرفته قبل تناوُل يجب الذي ما .2

التالية: الحالات في إكسترا بانادول عقار تتناول لا
• 	.(6 القسم في )المُدرجة الأخرى المكوّنات من مكوّن لأي أو للكافيين أو للباراسيتامول ا تحسسيًّ فعل رد قبل من قد عانيتَ إذا كنتَ
• الباراسيتامول.	 تحتوي على أخرى أدوية أي تتناول كنتَ إذا

الدواء: هذا تناول قبل استشر طبيبك
• الكحولي	 الكبد في ذلك مرض بما ، أو الكلى الكبد في تعاني مشكلات
• تغذية	 أو سوء كجم( ٥٠ <( الوزن في نقصًا تعاني
• بانتظام	 الكحولية المشروبات تتناول
• شديدًا	 جفافًا تعاني
• الكبد	 في تؤثر أخرى أدوية تتناول
• الأيضي.	 بالحُماض الإصابة خطر من يزيد قد هذا حادة لأن بعدوى مصابًا

يلي: ما الأيضي الحُماض علامات تتضمن
وصعوبة وسرعة بعمق التنفس -

)القيء( والاستفراغ )الغثيان(، الاستفراغ إلى بالحاجة الشعور -
الشهية فقدان -

من الحد أو تمامًا المنتج هذا استعمال عن الامتناع إلى تحتاج وقد الأعراض. هذه من من عَرَض أكثر أصابك إذا فورًا اتصِل بطبيبك
تتناولها. التي الباراسيتامول كمية

أخرى أدوية كنت تتناول إذا
أو  وخصوصًا الميتوكلوبراميد الطبيب وصفها أدوية أي تتناول كنتَ إذا الأقراص هذه تناول قبل الصيدلي أو الطبيب إلى تحدّث

نسبة ارتفاع )لعلاج الكولستيرامين أو ]الاستفراغ[( القيء أو الاستفراغ[ إلى بالحاجة ]الشعور الغثيان )لعلاج الدومبيريدون
يوميًا،  للألم مسكّن تناول إلى وتحتاج الوارفارين( مثل )مضادات التخثُّر للدم مميِّعة عقاقير تتناول الدم(. إذا كنتَ في الكوليستيرول

الوقت نفس في إكسترا بانادول من أقراص متقطعة جرعات تناول بإمكانك ولكن يظل النزيف. خطر من خوفًا طبيبك إلى ث فتحدَّ
للتخثُّر. كمضادات

تُعالَج بالليثيوم. كنت إذا المنتج هذا باستعمال يُوصى لا

الحَمْل والرضاعة الطبيعية
بذلك. طبيبكِ يوصِ لم ما الطبيعية، الرضاعة أو الحمل فترة خلال بتناول هذا الدواء يُوصى لا

إكسترا بانادول أقراص تناوُل ما هي طريقه .3

فقط. الفم طريق عن للاستخدام مُخَصص العقار هذا

الجرعة المُقَررة. تتجاوز لا
ضرورية. فترة لأقصر واء الدَّ واستخدم أعراضك لعلاج لازمة جرعة أقل استخدم

عامًا: ١٢ أعمارهم تتجاوز ممن والأطفال للبالغين
الاقتضاء. حسب ساعات ٦ – ٤ كل قرصين إلى قرصًا واحدًا تناول

٢٤ ساعة. خلال أقراص من ٨ أكثر تتناول لا
عامًا. ١٢ عن أعمارهم للأطفال ممن تقل إكسترا بانادول عقار تعط لا

• الباراسيتامول.	 يحتوي على
• الباراسيتامول.	 على تحتوي أخرى منتجات أي تتناول لا
• ساعات.	 ٤ مرور قبل تناوله ر تكرِّ لا
• أعلاه.	 انظر بها، مُوصى جرعة أقصى تتجاوز لا
• أيام.	 ٣ عن لمدة تزيد استمرت أو الأعراض تفاقمت إذا شديدة، أو إذا أصُبت بحمّى استشِر طبيبك
• طبي.	 لإشراف الخاضع الاستخدام عدا ما طويلة لفترات الاستخدام قد يضر
• تناول	 في الإفراط يتسبّب أن الممكن فمن والشاي. القهوة مثل المشروبات في الكافيين من جدًا كبيرة كميات تناول عن امتنِع

الصدر. في مزعج وشعور وارتجاف، النوم، في صعوبة حدوث في الكافيين
• تعانيها.	 التي الأعراض لتخفيف فعالة جرعة أقل دائمًا استخدِم

طبيبك. زيارة مزمنًا، فعليك الصداع أصبح إذا أو الأعراض استمر ظهور إذا
الأقراص من زائدة جرعة تناولت إذا

خطر  من خوفًا يُرام ما على أنك تشعر جرعة زائدة، حتى إن كنتَ تناولتَ حال في العاجلة الطبية المشورة لطلب تسعى أن ينبغي
بالكبد. ومتأخر خطير حدوث تلف

الآثار الجانبية المُحتَمَلة .4

لجميع تحدث لا هذه الآثار أن الرغم من على جانبية، آثار في حدوث الأدوية- جميع -مثل إكسترا بانادول أقراص تتسبّب أن يمكن
خطيرة. جلدية بتفاعلات الإصابة من نادرة جدًا حالات عن الأشخاص. وقد تم الإبلاغ

يلي:  مما ا أيًّ عانيتَ إذا الحال في طبيبك وأخبِر الدواء تناول عن توقَّف
شخص( كل ١٠٠٠٠ شخص واحد من بين من أقل )تصيب نادرة جدًا الآثار

• الوجه.	 أو الحلق أو اللسان أو الشفتين م تورُّ أو بالتنفس بمشكلات أحيانًا مصحوبة الحكة، أو الطفح الجلدي مثل تحسسية، فعل ردود
• بالفم.	 قرح أو الجلد في تقشير أو جلدي طفح
• فعل	 الإستيرويدية وتتعرض لرد غير الالتهاب مضادات الأسبرين أو عند استخدام بالتنفس سابقة مشكلات قد عانيتَ أو كنتَ

المنتج. هذا استخدام عند مشابه
• متوقَّع.	 غير نزيف أو كدمة
• الكبد.	 وظيفة تقيس التي الدم اختبارات في تغييرات

والعصبية، القلب، واضطراب المعدة، وخفقانات والتهيُّج، والصداع، والقلق، والتململ، الأرق، يلي: ما الأخرى الجانبية الآثار تتضمن
والدوار.

إكسترا بانادول أقراص تخزين طريقة .5

الأطفال. ومُتناوَل رؤية عن بعيدًا يُحفَظ
على العبوة.  ن المدوَّ الصلاحية انتهاء تاريخ بعد واء الدَّ هذا تستخدم لا

٣٠ درجة مئوية. من أقل حرارة درجة في يُحفَظ

معلومات إضافية .6

ملجم ٦٥ وكافيين ملجم ٥٠٠ باراسيتامول هي: الة الفعَّ المادة
المكوّنات الأخرى هي:

كارميلوز الصوديوم،  كروس حامض دهني، تَلْك، البوتاسيوم، سوربات بوفيدون نشا الذرة، نشا سابق التَجلتُن،
مُنَقَّى. ماء

وترياسيتين. هيبروميلوز الأقراص: تغليف
اسم العقار  وجود مع حة مُسَطَّ حواف وذات اللون وبيضاء الشكل كبسولية أقراص مُغَلَّفة عن عبارة إكسترا بانادول عقار

القرص. جانبي أحد على محفورًا »PANADOL EXTRA»
فقاعيين. شريطين على الكرتونية العبوة وتحتوي فقاعية. شرائط في قرصًا بانادول إكسترا على 24 أقراص تحتوي

أيرلندا دبلن، )أيرلندا(، للمستهلك الصحية الرعاية لخدمات كلاين المحدودة سميث جلاكسو شركة التَّسويق: حق مالك
السعودية العربية المملكة حائل, المحدودة. الدوائية للصناعات أجا شركة التَّصنيع: جهة

.GDS v7 .2020 أبريل في النشرة لهذه مراجعة تمت آخر
مرخّصة لها. أو كيه اس جي شركات لمجموعة مملوكة التجارية العلامات

جانبية: آثار أي عن للإبلاغ
السعودية العربية المملكة

(NPC( والسلامة الدوائية للتيقظ الوطني المركز -
+ 966-11-205-7662 فاكس: 	

بالرقم الموحد: 19999 الاتصال 	

npc.drug@sfda.gov.sa الإلكتروني: البريد 	

https://ade.sfda.gov.sa الإلكتروني: الموقع 	

جدة. الرئيسي، المكتب – كير هيلت كنسيومير كلاين سميث جلاكسو -
+966-12-601-5444 هاتف: 	

+966-53-553-3647 جوال: 	

mystory.sa@haleon.com الإلكتروني: البريد 	

السعودية. العربية المملكة ،21572 جدة ،48034 ص.ب. •

الدوائي، يرجى الإتصال بالأرقام التالية: هذا المستحضر عن معلومات أي عن للإستفسار
جدة. الرئيسي، المكتب – كير هيلت كنسيومير كلاين سميث جلاكسو

+966-12-601-5444 هاتف: 	

mystory.sa@haleon.com الإلكتروني: البريد 	

السعودية. العربية المملكة ،21572 جدة ،48034 ص.ب. •

الدواء هذا إن
للخطر. يعرضك للتَّعليمات خلافاً واستهلاكه على صحتك يُؤثر مستحضر الدواء -

لك. صرفها الذي الصيدلي وتعليمات عليها، المنصوص الاستعمال وطريقة الطبيب، وصفة بدقة اتبع -
وضرره. نفعه وفي في الدواء الطبيب والصيدلي هما الخبيران -

نفسك. تلقاء من لك العلاج المحددة مدة تقطع لا -
الطبيب المختص. بدون استشارة تكرر نفس الدواء لا -

الأطفال. مُتناوَل في الأدوية تترك لا -

العرب الصحة وزراء مجلس
العرب اتحاد الصيادلة
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